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B HUCKESWAGEN Udo Kutscher will mit neuartiger Therapie dauerhaft Schmerzen lindern

Wer in Hilckeswagen den Na-
men Udo Kutscher hort, denkt
metst an Motarrider. Doch den
Mann i noch etwas an-
deres als schinelle Motorrider.
Udo Kutscher gibt Schmerzthe-
i nach Roland Lich-
Bracht, Davon st der Mo-
torradhandler so feriniert, dass
er dies zum pweiten beruflichen
Standbein machen miichte, Sen

seine [ienste anbietel.
Auf Roland Licbscher-Bracht
ist Kutscher durch sein Hobby
Ben. Seit gut 16 Jahten (mi-
et ¢ die salaische Kimmpl:
lunst Wing Tsung und dbt seit
pwalf Jahren Dulﬁuwu
w[urch dieses Hobby beschaftigr
man sich intensiv auch mit dem
Kiirper™, erliutert Kutscher. Er
ibt selbst sedt Jahren Kurse in
emscheld und Wermelskirchen.
Als Kutschier Roland Liehscher-
Bracht kennenlernte, war er be-
ert. Dier gelernte Mechaniker
' ~Heacht hat eine

wWir gehen davon aus, dass
die meisten Schimerzen durch
falsch belastete Sehnen und Mus-
keln entstehen”™, erklin Kutscher,
Dadurch wilrde der Korper so
genannte Warnschmerzen aus-
senden. Durch Entspannung be-
stimmiter Muskeln kinne der
akute Schmerz beseitigt oder zu-
mindest deutlich gelindert wer-
den. Kutscher entspannt die
Muskeln durch drilcken be-
stimmiter Korperstellen, JWir
nennen das Schmerzpunktpres-
sur.”

Die Erfolge selen verbliifend.
Menschen, die schon jehrelang
wiegen Schimerzen im Ricken,
Knie oder anderen Kdrperteilen
klagen, kéinnten in weniger als ei-
ner Stunde nahezo schmeretre
sein. Zumindest wiirden die
Schimerzen deutlich gelindert.

Jazu emuss man nicht in unzih-

lige Sitzungen kommen", so Kut-
scher. Meitst reichen oder swel
Behandlangen.” Den Rest milsse
der Patient dann selbst erledigen,
Kutscher kitnne zwar den akulen
Schmers lindern, damit dies
langgfristig so bleibt, muss der Pa-
tient bestimemte Ubungen durch-
fithren, so ne En ch-
n damit die Fehliunktion
der 1 und Muskeln auf

Udo Kutscher kesnt sich nicht nur mit Motorridern und asiatischer Katnpfkunst aus. Seif Jansar bictet er int Gewerbegebiet Kobesh

iekurse mach Lighscher-Bracht an

tiberzengen konnen, die Metho-
de von Lichscher-Bracht anzu-
wenden. Und der ist Chirurg
und Orthopade.”

Wer mehy iiber diese
Schmerztherapie wissen mochte,

nern i einfach und simpel. Tat-
suche st aber, dass sie lalft" Da-
von st Kutscher Uberzeugt. Er
habe schon vielen Menschen mit
Schmerzen helfen konnen. Er ha-
be sogar einen Bekannten davon

Daver beseitigt wird

Sonyeit die Methode, die Ro-
lund Ligbscher-Bracht entwickelt
hat. Anerkannt durch die Schul-
medizin ist diese Methode nchr,
Kutscher: .Ste tit vielen Medizi-

Hilfe gegen die Warnschmerzen

ofert anach Schmerztheras
Foto; Herbert Draheim

erreicht Kitscher unter &

0170 / 78 58 559, Kurse werden
angeboten jeweils montags und
freitags zwischen 18 und 19.30
Uhr bezichungsweise 19.30 und
21 Uhr,



